Litramont ~Chenny
7 /

FORMULAIRE DE CANDIDATURE

o ANCIENNE COMMUNE DE LIBRAMONT

X ANCIENNE COMMUNE DE SAINT-PIERRE

o ANCIENNE COMMUNE DE FREUX
=» Cochez I’ancienne commune concernée

= PORTEUR DU PROJET

A. VOUS RENTREZ VOTRE DEMANDE AU NOM D’UNE association locale reconnue et active sur le
territoire concerné. (Indiquez laquelle).

REMPLISSEZ LE CADRE CI-DESSOUS.

DENOMINAtioN de I'aSSOCIALION : ....ovivieieuireeeieeeereecesesseesseresessessseenssessessssssseesensesessssessssessssseesensessnsees

AdresSe A8 FEEIBNCE ! ...ttt ses st sessesnsenesessa st sesesse seeseaneseneseenenssesssrensans

COORDONNEES DE LA PERSONNE REPRESENTANT VALABLEMENT L’ASSOCIATION :

N Lo g I=1 A o] =1 4 To T o oS TRR
Fonction (Président/secrétaire/ trésorier / @ULIES) : .. misisissssssessessssse s sssseseessssssenns
AATESSE & viueeerreresseseesesase e sssseses e ses e e b s eaassea b essh b s b seb bbb sb R bR e Rtk S bRt a b e es et s e eat e eea et eenenteeeen e enn

NUMETO dE LEBIEPNONE : .ottt b s bbb bbb st et st see st ses st eaeerenesseseaeenenen

Date et signature :
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B. VOUS RENTREZ VOTRE DEMANDE AU NOM D’'UN REGROUPEMENT D’AU MOINS 5 CITOYENS agés
de minimum 18 ans et domiciliés dans 'ancienne commune concernée

REMPLISSEZ LE CADRE CI-DESSOUS.

COORDONNEES DE LA PERSONNE DE REFERENCE POUR LE PROJET :

Nom et prénom : ANNET Francoise
Adresse : Au Charnay, 9 a 6800 SBERCHAMPS
Mail : francoise.vtv@gmail.com

Numéro de téléphone : 0477 32 35 57

PERSONNES SOUTENANT LE PROJET (MINIMUM 5 PERSONNES) :

NOM - PRENOM ADRESSE SIGNATURE

1. BRABANTS Isabelle Au Charnay, 9 a 6800 SBERCHAMPS
2. BERG Isabelle Au Charnay, 11 a 6800 SBERCHAMPS
3. BEAUJEANT Pascal Bois July, 11 3 6800 SBERCHAMPS ‘, i//“‘;‘“
CFT]
4. FRANCARD Anne Bois July, 11 a 6800 SBERCHAMPS
/ AN
5. ANNET Frangoise Au Charnay, 9 a 6800 SBERCHAMPS AL |
6.
7.
8.
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= LE PROJET

C. REPONDEZ DE LA FACON LA PLUS COMPLETE ET LA PLUS PRECISE AUX QUESTIONS SUIVANTES.

1. Donnez un titre a votre projet
Je cuisine pour ma semaine - Batch cooking villageois

2. S'agit-il d’'un projet matériel (aménagement) ou un projet immatériel (événement) ?

Projet matériel (car du matériel sera a financer) et immatériel (car il s'agit d'événements
mensuels).

3. Décrivez en quelques lignes en quoi consiste votre projet ?

Lancons le concept de batch cooking villageois : le batch cooking est le fait de préparer
quelques repas de la semaine en une seule session de cuisine, qui ne dure
généralement pas plus de 2 ou 3 heures. Cette adaptation villageoise permettra donc
de cuisiner ensemble, pour un usage familial, des produits sains, de saison, locaux

(achats groupés a des producteurs locaux).

Localisez votre projet / Domaine public ou privé ? (convention a établir)

Détaillez I'endroit (rue, quartier, village concerné) en joignant éventuellement un plan et/ou des
photos / Votre projet doit-il se réaliser sur une propriété / parcelle / espace ? Si oui, veuillez

identifier les lieux (numéro et adresse)

Il se ferait dans I'une (ou plusieurs suivant le succés) des 3 salles répertoriées dans
'ancienne commune de Saint-Pierre et disposant d'une cuisine + équipement de base, a

savoir : - Salle du Football de Saint-Pierre, La Saveniére 52, 6800 Sberchamps
- Salle Pré Auby, Saint-Pierre, 14 a 6800 Saint-Pierre
- (Salle CPAS Libramont, Rue du Printemps 25, 6800 Flohimont)

4. Expliquez en quoi votre projet répond aux critéres de recevabilité du réglement relatif au budget

participatif ?

Ce projet répond au critére d’amélioration de la vie des habitants dans le sens ou il concerne
une amélioration de l'organisation en matiére de confection des repas au quotidien.
permet aux citoyens de connaitre leurs producteurs locaux et permet une relocalisation de
I'alimentation. |l reléve des compétences communales et peut rencontrer l'intérét général
par des rencontres intergénérationnelles sur le théme de la cuisine. Il ne sert en rien les

intéréts du porteur vu qu'il s'agit d'un collectif de citoyens agissant de maniére bénévole,
sans lien avec une quelconque activité professionnelle.

5. Quels sont les motivations de votre projet ?

Le projet présente les avantages suivants : cohésion sociale et convivialité, valorisation des
ressources alimentaires locales, saines et de saison, gain de temps dans I'organisation
familiale de la semaine, réduction du gaspillage alimentaire et de l'achat compulsif,
échanges de savoirs, diversification des modes de préparation, de cuisson et de

conservation.

6. Pour vous, dans quelle catégorie se situe votre projet ?

J Améliorer la sécurité routiére [ Préserver le petit patrimoine

1 Aménager des lieux de convivialité X Protéger I'environnement

J Développer la mobilité douce X Renforcer la cohésion sociale et les solidarités
1 Encourager la pratique du sport X Valoriser les ressources locales

[ Favoriser l'accés a la Culture X Promotion de la santé et lutte contre le

(3 Lutter contre la malpropreté gaspillage alimentaire.
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7. Réalisation et colts :

b.

Identifiez les étapes de la réalisation de votre projet ?

1) création et description des processus de fonctionnement en vue de poser un cadre
et des régles a nos rencontres et en vue d’'une modélisation réplicable et consultable
gratuitement,

2) renseignements sur contrat d'assurances nécessaire et analyse des contraintes
juridiques,

3) définition communément admise du concept d’'alimentation saine et locale,

4) prise de contact avec le GAL Nov'Ardennes afin de disposer d'une liste des
producteurs locau,

5) prises de contact et explication du projet aux producteurs locaux répondant aux
criteres définis,

6) déterminer la structure d’une rencontre mensuelle type et le retro planning des étapes
nécessaires,

7) création d’'un planning annuel et détermination des aliments saisonniers servant de
base a chaque rencontre de batch cooking,

8) choix et commande du matériel nécessaire,

9) campagne de communication : création d'affiches, flyers, création d'un groupe
Facebook,

10) recherche et préparation des menus/recettes de la séance de batch cooking +
description détaillée des ingrédients pour allergie,

11) préparation logistique de la rencontre batch cooking : commande et réception des
produits, préparation de la salle,...

12) rencontre mensuelle de batch cooking villageois,

13) rangement et nettoyage de la salle,

14) debriefing.

Décrivez les investissements ou/et les dépenses matérielles souhaités.

Voir tableau ci-dessous (point c.)

C.

1. Investissements de base

Estimez le co(t financier pour la réalisation de votre projet

Estimez le co(t pour les différents investissements et/ou les achats de matériel

Chaque investissement ou/et chaque achat doivent étre estimés.

Le montant dévolu a chaque ancienne commune d’avant fusion ne dépassera pas 15 000 € TVAC et sera
affecté a des petites dépenses d’investissement voire a des dépenses relevant plutét du service ordinaire

Complétez le tableau ci-dessous :

INVESTISSEMENT OU MATERIELAACHETER | QUANTITE [PRIX UNITAIRE PRIX TOTAL

1500,00 €  1500,00 €

Sous-videuse B - 1

Déshydrateur - 1 | 770,00 € 770,00 €
Robot de cuisine 1 1500,00€  1500,00 €
Trancheuse | 1 1000,00 € 1000,00 €
Stérilisateur - 1| 25000€  250,00€
Bocaux | forfait | 150,00€ 150,00 €
Balances de ménage " 3 103,00 € 309,00 €
Mandolines 2 | 11300€  226,00€
Mixeur plongeant 1 1 _ 340,00 € 340,00 €
Armoire sous clés (protection matériel) i 1 69Q,00 € 600,00 €

2. Frais annuels [écurrents

_ Sousotal 1 6645,00 €

Irrigrédiqusgg base (sel, poivre, farine,...) » Ebrfaif . 7'27570,7(7)70751' 7 k 250;00 €
Communication (flyers, affiches, étiquettes,...) | forfait _ 10000€  100,00€
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Assurance 7 ] 1 ; 340,83 € 340,83 €
Entretien matériel forfait ‘ 150,00 € 150,00 €
Location salle (1 séance / mois) | 12 50,00 € 600,00 €
Formation (intervenant extérieur) \ 1 200,00 € 200,00 €

, _ Soustotal2/an  164083€
“Sous total 2 pour un fonctionnement sur 5 ans 8204,15 €
‘TOTAL pour un fonctionnement sur 5 ansi 14849,15 €

LE coUT TOTAL DU PROJET EST ESTIME A (TVAC) : 14849,15 €

d. Décrivez les mesures pour la durabilité du projet.

La Durabilité du projet = le caractére durable du projet en matiére environnementale,
sociale ou économique (c’est-a-dire qui prend en compte I'avenir de la planéte) ET en en
terme de pérennité (c’est-a-dire de nature a durer longtemps)

e.

Des régles de bonne pratique de gestion du collectif de citoyens sont
établies selon les régles de la gouvernance participative.

Nous avons déterminé une fréquence soutenable d’'une fois par mois pour
débuter.

Nous débuterions par la fréquentation d'une salle, mais en phase 2 du
projet, aprés avoir expérimenté ce concept novateur, nous pourrions
I'étendre a différents endroits de la Commune de Libramont.

Nous réaliserons une modélisation consultable en open sources qui sera
réplicable pour d'autres projets de ce type.

Notre but est d’établir des partenariats avec des associations et producteurs
locaux (respectant les chartes d’alimentation saine et durable) pour diffuser
le projet.

Au cas ou le projet se termine, le matériel investi reviendrait en totalité a la
salle accueillante ou a la disposition de la Commune de Libramont.

En quoi le projet présente t-il un caractére innovant ? :

A notre connaissance, ce projet de batch cooking villageois est le premier de ce genre.

8. Avez-vous des remarques, des précisions que vous souhaitez mentionner ?

9. Votre projet respecte-t-il 'ensemble des régles énoncées dans le réglement du budget participatif

de la commune de Libramont-Chevigny

X

(e]

Renseignements

Oui

Non

Service citoyenneté
061/51-01-68 Christelle SCHINGTIENNE christelle.schingtienne@libramont.be
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