
 

Le « Jour du dépassement » arrive encore un peu plus 

tôt cette année et tombé lundi dernier, 29 juillet 2019. 
 

 

A cette date, l'humanité a donc déjà consommé les ressources que la nature peut 

renouveler en un an. Elle vit désormais « à crédit » jusqu'à la fin de l'année. 

 

Cela signifie qu'à l'échelle de la planète, nous avons pêché plus de poissons, 

abattu plus d'arbres et cultivé plus de terres que ce que la nature peut nous offrir 

au cours d'une année. Quant à nos émissions de gaz à effet de serre, elles ont 

été plus importantes que ce que nos océans et nos forêts peuvent absorber. 

 

Si tous les ans, nous repoussons de 5 jours la date du Jour du dépassement, nous 
pouvons atteindre l’équilibre en 2050 ! Pour cela il faut en réduire les gaz à effet 
de serre, qui représentent plus de la moitié de notre empreinte écologique 
 

 

Comment lutter ? 

 
- En modifiant le style de vie et nos 
comportements (Privilégier les 
circuits  courts, les ressources 
locales…) 
 
-  En augmentant les productions 
d’énergies renouvelables 
 
-  Par l’efficacité énergétique  
 

 

 

https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/oceanographie-rechauffement-climatique-jusqua-35-poissons-moins-oceans-41639/
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/developpement-durable-deforestation-chaque-francais-detruit-equivalent-352m2-forets-73513/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/structure-terre-terre-4725/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-emission-389/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/climatologie-gaz-effet-serre-5381/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/ete-ete-18014/

